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Focus : Parcours, méthodes,
mantra... Coach Boris Crestia à la

loupe

6 min de lecture

Vous pourriez aussi aimer

Koumassi : la salle Eliyshama ouvre ses portes à
Koumassi Pangolin

Située dans le quartier de Koumassi (Pangolin), la salle
événementielle Eliyshama a récemment ouvert ses portes, a…
grand bonheur des habitants de la commune. Pensée comme
un espace sécurisé, moderne et polyvalent, elle se veut un
lieu de convivialité et de rassemblement. Carmen Sodogandji,
initiatrice et responsable du projet, n’a pas caché son
émotion lors de la cérémonie d’ouverture. « La salle
Eliyshama est un projet que je nourrissais depuis longtemps.
C’est une joie immense de le voir se concrétiser. Elle
permettra d’accueillir divers événements tels que les
baptêmes, mariages, anniversaires et bien d’autres
manifestations », a-t-elle déclaré devant ses invités. Plus
qu’un simple espace événementiel, Eliyshama se positionne
comme un centre d’ancrage communautaire, dédié aux
rencontres culturelles, à la célébration de la vie sociale, mais
aussi au développement local. Ouverte aux associations, aux
jeunes, aux femmes, aux leaders communautaires et aux
familles, elle propose un cadre structuré pour initier des
projets et renforcer les liens entre habitants. « Nous avons
voulu créer un lieu d’espoir, d’écoute et d’expression.
Eliyshama est bien plus qu’une salle : c’est un symbole de
communion, de progrès et d’unité », a souligné Carmen
Sodogandji. Avec cette ouverture, le quartier de Koumassi
Pangolin confirme son dynamisme et son engagement à offrir
des espaces modernes au service de la communauté. La
salle Eliyshama s’inscrit ainsi dans une vision tournée vers
l'inclusion, le partage et le vivre-ensemble.

Il y a 17 heures • 2 min de lecture

Orange Music Talents : Le SIMA forme les 12 jeunes
artistes sélectionnés

Du 11 au 17 juillet 2025, le SIMA a déployé #BoostBySima aux
côtés d’Orange Music Talent pour former 12 jeunes artistes…
sélectionnés après des auditions dans toute la Côte d’Ivoire.
Pendant une semaine, les talents ont bénéficié de modules
couvrant, Le coaching artistique, scénique et personnel, une
introduction stratégique à l’industrie musicale,le travail sur un
single, de la création à l’interprétation, des challenges
créatifs pour tester leur polyvalence Et surtout, une vision
d’ensemble du métier d’artiste-entrepreneur. Ce partenariat
entre Orange Côte d’Ivoire et le SIMA incarne une vision
commune : professionnaliser les parcours, structurer les
carrières et révéler des artistes prêts pour les scènes d’ici et
d’ailleurs. Au-delà du simple coaching, le SIMA s’impose ici
comme un acteur clé de la formation artistique francophone,
en apportant une méthodologie claire, une expertise
reconnue et une pédagogie adaptée aux réalités du terrain.

Il y a 17 heures • 1 min de lecture

Dortmund : Quel avenir pour Sébastien Haller après
son retour ?

Après des prêts successifs au CD Leganés et au FC Utrecht,
Sébastien Haller, attaquant international ivoirien est de reto…
au Borussia Dortmund. Si l’attaquant ivoirien poursuit
actuellement sa préparation avec le club allemand, son avenir
semble s’écrire loin de la Ruhr. Les dirigeants de Dortmund
ont en effet clairement indiqué que se séparer du joueur était
une option toujours envisagée. Plusieurs clubs auraient déjà
manifesté leur intérêt pour l’ancien buteur de l’Ajax, dont
deux formations turques. Le FC Utrecht, où Haller a déjà
évolué, aurait également tenté de le recruter définitivement,
mais les exigences salariales de l’international ivoirien
constitueraient un obstacle majeur à ce transfert. La situation
de Sébastien Haller devrait donc se décanter dans les
prochaines semaines, avec une nouvelle destination probable
à l’horizon. Source : africatopsports.com

Il y a 17 heures • 1 min de lecture
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Koumassi : la salle Eliyshama ouvre s…
portes à Koumassi PangolinSituée dans le quartier de Koumassi
(Pangolin), la salle événementielle Eliyshama…
récemment ouvert ses portes, au grand
bonheur des habitants de la commune.
Pensée comme un espace sécurisé, moderne
et polyvalent, elle se veut un lieu de
convivialité et de rassemblement. Carmen
Sodogandji, initiatrice et responsable du
projet, n’a pas caché son émotion lors de la
cérémonie d’ouverture. « La salle Eliyshama
est un projet que je nourrissais depuis
longtemps. C’est une joie immense de le voir
se concrétiser. Elle permettra d’accueillir
divers événements tels que les baptêmes,
mariages, anniversaires et bien d’autres
manifestations », a-t-elle déclaré devant ses
invités. Plus qu’un simple espace
événementiel, Eliyshama se positionne
comme un centre d’ancrage communautaire,
dédié aux rencontres culturelles, à la
célébration de la vie sociale, mais aussi au
développement local. Ouverte aux
associations, aux jeunes, aux femmes, aux
leaders communautaires et aux familles, elle
propose un cadre structuré pour initier des
projets et renforcer les liens entre habitants. «
Nous avons voulu créer un lieu d’espoir,
d’écoute et d’expression. Eliyshama est bien
plus qu’une salle : c’est un symbole de
communion, de progrès et d’unité », a
souligné Carmen Sodogandji. Avec cette
ouverture, le quartier de Koumassi Pangolin
confirme son dynamisme et son engagement
à offrir des espaces modernes au service de
la communauté. La salle Eliyshama s’inscrit
ainsi dans une vision tournée vers l'inclusion,
le partage et le vivre-ensemble.
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Publi / Et si le téléphone le plus…
intéressant de 2025 n'était pas celui
que vous croyez ?
On parle beaucoup de l’iPhone 17 Air, du
Galaxy S25 edge, ou encore du Xiaomi Note…
14. Mais dans l’ombre, un nouveau venu
s’apprête à bousculer toutes les certitudes.
Nom de code : HOT 60 PRO+. Avec ses 5,95
mm d’épaisseur (plus fin que la majorité des
flagships), son écran incurvé 3D, sa batterie
de 5160 mAh (contre 3580mAh pour l’iPhone
17 Air ou 3900mAh sur le Galaxy S25 edge), il
fait mieux que des téléphones trois fois plus
chers. Et ce n’est pas tout : un assistant
intelligent intégré permet de traduire,
répondre à des questions, ou même résoudre
un devoir scolaire, sans rien installer. Encore
plus fou ? Le HOT 50 pro+ qui etait disponible
a partir de 115000 combien coutera le hot 60
pro+? Et bien, on en saura plus lorsqu’il sera
Officiellement présenté le 14 juillet, il pourrait
bien devenir le smartphone le plus surprenant
de l’année. Rendez-vous très bientôt. Et
préparez vos comparaisons.
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Mobilier et design d’intérieur : La…
célèbre marque Porcelanosa débarque
en Côte d’Ivoire
Spécialisée dans l’architecture d’intérieur et la
décoration haut de gamme, Porcelanosa…
s’installe en Côte d’Ivoire. La marque a ouvert
son premier showroom situé à Marcory Zone
4 ce 19 juin. La cérémonie d’ouverture
officielle s’est tenue en présence de
nombreuses personnalités, des autorités
étatiques, diplomatiques et des
professionnels du secteur de la construction
et l’architecture. La Côte d’Ivoire, la porte
d’entrée idéale Le choix d’Abidjan pour établir
Porcelanosa paraissait évident vu l’attractivité
de la capitale économique ivoirienne et son
rayonnement dans la sous-région. « Nous
sommes fiers de nous implanter ici en Côte
d’Ivoire. Nous avons foi en l’avenir du pays et
nous voulons faire partie de son
développement », affirme Munoz Alfonso,
représentant de Porcelanosa Group. Design
haut de gamme et expérience d’achat
moderne Porcelanosa CI propose des produits
et articles à la pointe du raffinement et
d’excellente qualité que ce soit pour les
revêtements de sol, le carrelage, les salles de
bains, la robinetterie, les meubles et tous les
accessoires pour illuminer votre décoration
d’intérieur. Kassem Kafarani, PDG de
Porcelanosa CI, ravi de la mobilisation autour
de cette cérémonie d’ouverture a exprimé sa
fierté de démarrer la toute nouvelle histoire de
la marque, prête à offrir le meilleur en la
matière. Étaient entre autres présents à cette
cérémonie, Aka Aouélé, Président du Conseil
Économique, Social, Environnemental et
Culturel, Guillermo Marin, Ambassadeur de
l’Espagne, Célestin Koalla, DG du Logement et
du Cadre de vie, représentant du Ministre de
la Construction, Koupo Gnoleba,
Vice-Président de l’Ordre des Architectes de
Côte d’Ivoire. Porcelanosa, une renommée
internationale Fondé en 1973 à Villareal en
Espagne, Porcelanosa Groupe est aujourd’hui
présent dans plus de 140 pays avec un réseau
de 1200 points de vente à travers le monde.
Le groupe est composé de plusieurs marques
spécialisées couvrant les besoins en matière
d’architecture d’intérieur, de mobilier,
d’équipements techniques et de design avec
des solutions clés en main.
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1ère édition de la Nuit du Bazin : Le…
retour en grâce du Bazin !Un lieu, la Caistab. Un événement, la Nuit du
Bazin ! Un créateur, Diokhané Cheick de la…
maison Cheick Académie. Le tout, en
présence des sommités du monde du sport,
des médias et de plusieurs artistes de renom.
Pour une première édition, Diokhané Cheick
aura mis tout le monde d'accord sur le port,
en tout lieu et en tout temps, du Bazin,
autrefois catalogué à la seule communauté
musulmane. « La Nuit du Bazin est un
événement que j'ai mûri d'organiser il y a
bientôt 15 ans en arrière. Dieu aidant, c'est
maintenant que je me suis lancé afin de
montrer la richesse de la couture africaine. Je
veux parler du Bazin, des tissus… Aussi, je
voudrais dire que le Bazin peut se porter dans
toutes les cérémonies et en tout lieu. Ce qui
n'était pas le cas par le passé. Les personnes
étaient plutôt complexées lorsqu'elles
portaient le Bazin », expliquait-il, avec un air
plutôt timide, aux hommes de médias
présents à cette soirée inédite ! Après les
différentes interventions des partenaires et
responsables administratifs qui ont apporté
un soutien non moins considérable à cette
initiative, place a été faite au défilé. L’on a eu
droit à un passage sur le T, des différentes
variantes du Bazin de la maison Cheick
Académie. Rendez-vous est donc pris pour
l’an prochain, avec des innovations de taille
en perspective !
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Voir plus d'articles

Il fait partie de ces coachs en leadership et

développement personnel dont la notoriété et la

renommée traversent les frontières. Les nombreux

témoignages à son sujet attirent la curiosité. Zoom sur

le parcours et les méthodes de Boris Crestia, l'allié,

l'oreille et conseiller de ceux et celles qui passent de la

situation d'impacté à impactant.

Diriger sans se perdre : Retrouver du sens dans un

quotidien qui déborde

« Je cours après tout. Les deadlines. Les paiements.
Le sommeil. Ma famille. Et je m’éloigne de moi-même.
»

Cette confession, Boris Crestia l’a entendue des

dizaines de fois. Coach professionnel pour

entrepreneurs et dirigeants, il accompagne depuis

plusieurs années des leaders en proie à l’épuisement.

Des femmes et des hommes, brillants, ambitieux,

passionnés, mais souvent au bord de la rupture. Pour

eux, le quotidien est une course effrénée, une

entreprise qui les contrôle plus qu’ils ne la contrôlent,

une vie personnelle sacrifiée pour le rendement. Boris

accompagne ceux qui, malgré le succès apparent, ont

perdu leur équilibre et leur direction.

Un parcours de résilience et de transformation

Boris Crestia n’est pas un simple coach ; il est

également un entrepreneur chevronné. Au fil des ans,

il a fondé huit sociétés sur 3 continents. Son parcours

l’a conduit du Gabon à la Côte d’Ivoire, en passant par

la France et l’Indonésie ; essentiellement de la

publicité et le business. C’est en 2011, au sommet d’un

épuisement extrême, qu’il fait face à un burn-out

majeur. Ce moment de crise va devenir un tournant

dans sa carrière. Il découvre alors le coaching. Non

seulement il se réinventer, mais catalyse aussi ceux qui

traversent des épreuves similaires. Formé et certifié au

métier de coach, il accompagne désormais des

dirigeants à travers le monde tout en poursuivant ses

propres activités entrepreneuriales.

« Je ne suis pas un coach qui observe le jeu depuis les
tribunes. Je suis encore sur le terrain. Je vis les
mêmes tempêtes que mes clients. ». Cette expérience

donne à sa posture un caractère unique, alliant

stratégie, sensibilité et humanité.

Les pièges invisibles du succès

Les entrepreneurs qu’il accompagne partagent un

point commun : Ils font face à une profonde solitude,

ont tout donné à leur entreprise, jusqu’à s’oublier

eux-mêmes.« Au début, l’énergie vient de la passion.
Insidieusement, cette passion se transforme en survie.
Les décisions s’imposent à eux, leur agenda les
contrôle, et la créativité s’étiole. » explique Boris.

Le manque de temps pour soi, une gestion de crise

permanente et une surcharge cognitive sont des

symptômes visibles de ce que Boris appelle « la

spirale de l’épuisement ». Paradoxalement, alors que

la réussite devrait être gratifiante, elle devient une

source de stress plutôt que d’épanouissement. Arrive

alors le pilotage automatique, sans vision, ni souffle, ni

plaisir.

Une approche méthodique et humaine

La méthode « d’Impacté à Impactant » de Boris

Crestia repose sur une approche profondément

humaine, mais aussi résolument pratique. Avec un

client, il commence par l’essentiel : la personne. Il

invite à se recentrer sur soi -là où est le talent- à

identifier les besoins et les ressources avant de

reprendre le contrôle.

Sa méthodologie combine introspection profonde,

réorganisation du temps et techniques de gestion du

stress ou exercices de PNL quand le mental bloque.

Boris ne cherche pas à analyser chaque détail des

problèmes de ses clients, mais plutôt à explorer leur

cadre de référence et leurs leviers intimes. Il

encourage à des décisions conscientes et à un

engagement transformateur. Son mantra, "Decide.

Commit. Succeed." tatoué sur son avant-bras,

résume parfaitement son approche et son style

original : ferme, incarné, mobilisateur.

Des résultats visibles et tangibles

En quelques semaines, les clients retrouvent de la

clarté, de l’élan et le pouvoir de choisir. Ils apprennent

à poser des limites, se remettent au centre de leur vie,

réinventent leur quotidien autour de ce qui compte

vraiment.

« Je ne suis pas un docteur de bobos professionnels
ou un conseiller aux solutions prêtes à l’emploi. Ça
c’est le travail d’un consultant. Je créé un espace de
confiance, fécond où mes clients vont construire un
cadre solide et agile qui les propulse. La solution est
déjà en eux, je suis l’outil qui les aide à la trouver. On
pose les bases d’une transformation continue qui
impactera significativement et définitivement.

Chaque client que j’accompagne est pour moi une
source d’apprentissage. Je me souviens avec une
émotion particulière de cet entrepreneur, usé, prêt à
vendre l’entreprise qu’il avait bâtie seul quinze ans
plus tôt. Il pensait vouloir tourner la page pour
retrouver un peu de paix et venait se faire coacher
pour réussir la vente anxiogène à un gros groupe
international. Très vite, au fil des séances, autre chose
remonte : ce n’était pas l’entreprise qu’il voulait quitter,
mais l’épuisement, le déséquilibre, la solitude.

Alors il reprend les rênes de la négo, change les
termes de la vente qui devient une alliance. Il prend
même la tête de la structure fusionnée. Mais surtout, il
choisit une vie nouvelle : il quitte la mégalopole,
s’installe en Amérique du Sud, offre à sa famille une
vie de sérénité, et à lui-même, une seconde naissance.
»

Ceux qui ont bénéficié de l’accompagnement de Boris

ne parlent pas d’un “coach”, mais d’un “allié”, d’un

“miroir”, d’un électrochoc bienveillant, et tous

constatent des pivots : Nouveaux critères, rythme plus

sain, décisions alignées, puissance retrouvée…

La plus grande satisfaction de Boris est de voir un

dirigeant reconnecté à sa mission, recentré, capable

d’inspirer équipes et partenaires, non par obligation,

mais par envie, présence singulière et engagement

authentique. Dans un monde où le rendement semble

primer sur l’humain, c’est un impératif pour ceux qui

veulent à la fois réussir et vivre pleinement.
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